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* ZANIM DASZ SIE NAMIERZYC _
DBI ma na celu przede wszystkim

inicjowanie i propagowanie dziatan na
rzecz Twojego bezpieczenstwa dostepu
do zasobow internetowych oraz
promocje pozytywnego
wykorzystywania Internetu.

* ZANIM DOLACZYSZ
* ZANIM ZAUFASZ
* ZANIM SIE UMOWISZ

* ZEBY NIE DAC SIE
SKRZYWDZIC

* ZEBY NIE KRZYWDZIC
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* ZEBY POMOC INNEMU

POMYSL...

....ABY SURFOWAC BEZPIECZNIE

Wazne telefony i kontakty:
- Tel.116 111 dla miodziezy i dzieci
- Tel.800 100 100 dla rodzicow i nauczycieli

- dyzurnet@dyzurnet.pl
- www.saferinternet.pl
- www.akademia.nask.pl

- kontakt@saferinternet.pl

- akademia@nask.pl
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OPRACOWANIE:MAGDALENA ZYWICKA, ADAM ZYWICKI



RAZEM W SIECI — DOBRE RADY
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Pamietaj o robieniu przerw! .
Zbyt dtugie korzystanie z Internetu szkodzi
naszemu zdrowiu.

Podczas positku odt6z smartfon i inne
urzadzenia.

Zanim otworzysz link, sprawdz skad pochodzi.
Sam nie rozwigzuj problemow, ktore spotkaty
Cie w Internecie.

Pamietaj, istniejg rozne mozliwoSci spedzania
wolnego czasu, nie tylko w Internecie.

Internet to kopalnia wiedzy, korzystaj z niego
Z umiarem.

Zastanow sie co prezentujesz publicznie.

Nie publikuj niczego, co mogtoby Ci pozniej
zaszkodzic.

Jak co$ robisz to na 100%, nie rozpraszaj sie na
Kilku urzadzeniach cyfrowych.

Twoje hasta — tylko Twojel

Kazdorazowo blokuj ekran, gdy uzywasz
komputera, smartfona lub tabletu poza domem.
Tworzgc konta w sieci pamietaj, aby do kazdego
z nich stworzy¢ osobne hasto.

Urzadzenia dla Ciebie — nie Ty dla urzadzen!
Zimne Swiatto bardziej meczy oczy.

Pamietaj, nie patrz w ekran tuz przed snem!

DROGI UCZNIU!

treSciami
Kontakty
Cyberprzé
Zagrozen
Naduzywa

Rozmawiaj z rodzicem na temat

Internetu.

Ustal z rodzicem i przestrzegaj zasad
korzystania z sieci.

Miej ograniczone zaufania do osOb

i treSci w sieci.

Reaguj, jesli wiesz lub podejrzewasz,

ze ktoS krzywdzi Cie w sieci.

Chron swojg prywatnoSc¢ w sieci. ‘
Szukaj dobrych przyktadow.
Konsultuj sie z rodzicem i szukajcie
razem pomocy.




